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मनसा सेवा - 29 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ मनसा शिÈत से Èया कुछ कर सकते हɇ ? 

    ➳ _ ➳ ĤािÜतयɉ कȧ अनुभूǓत करा सकते हɇ 

           → पहले èवयं को ĤािÜतयɉ का अनुभव होना चाǑहए 

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी आ×मा कȧ मानͧसक हलचल वालȣ िèथǓत को अचल बना 

सकते हɇ  

           → आ×माओं को उनके शांत èवǽप मɅ इमज[ कर उÛहɅ उनकȧ शांत èवǽप 

कȧ याद Ǒदलाओ 

    ➳ _ ➳ संशय बुधी को भावना×मक बुधी बना सकते हɇ  

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी आ×मा के åयथ[ भाव को समथ[ भाव मɅ पǐरवǓत[त कर सकते 

हɇ  

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी आ×मा के èवभाव को बदल सकत ेहɇ  

    ➳ _ ➳ भावना के फल कȧ अनुभूǓत करवा सकते हɇ  

    ➳ _ ➳ भगवान के समीप ला सकते हɇ  

           → èमǓृत Ǒदलाओ कȧ :- आप देव कुल कȧ महान आ×मा हो 

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी आ×मा के भाÊय कȧ रेखा बदल सकते हɇ  

    ➳ _ ➳ Ǒहàमतहȣन आ×मा को Ǒहàमतवान बना सकते हɇ  

           → èमǓृत Ǒदलाओ कȧ :- आप ͧशव शिÈत हो... माèटर सव[शिÈतवान हो.. 

कãप कãप कȧ ͪवजयी आ×मा हो... 
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➢➢ मनसा सेवा कौन कर सकता है ? 

    ➳ _ ➳ Įेçठ भावना  

    ➳ _ ➳ सहयोग कȧ भावना  

    ➳ _ ➳ Ǔनèवाथ[ भावना 

    ➳ _ ➳ रहम कȧ भावना   

    ➳ _ ➳ दातापन कȧ भावना 

    ➳ _ ➳ परोपकार कȧ भावना  

           → अपकारȣ पर उपकार कȧ भावना 

    ➳ _ ➳ मन िजसका शिÈतशालȣ हो... 

    ➳ _ ➳ मन एकाĒͬचत हो 

           → मन कȧ शिÈत सूय[ कȧ ͩकरणɉ कȧ तरह है... िजतना वह केिÛġत 

हɉगी, उतना हȣ उनमɅ चमक आएगी 

    ➳ _ ➳ जो èवयं èवमान मɅ िèथत हो... िजसकȧ खुद कȧ िèथǓत Įेçठ हो.. 
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➢➢ मनसा सेवा कैसे करɅ ? 

    ➳ _ ➳ èथान चुनɅ 

           → साकार लोक मɅ 

           → सू¢म वतन मɅ 

           → परमधाम मɅ 

    ➳ _ ➳ èवयं को èवमान मɅ िèथत करɅ 

    ➳ _ ➳ आ×माओं का आéवान करɅ 

    ➳ _ ➳ उनसे बात करɅ... èमǓृतयाँ Ǒदलाएं... 

    ➳ _ ➳ उनमɅ शिÈतयां भरɅ 

    ➳ _ ➳ अनुभव कȧिजये कȧ उÛहɅ अनुभूǓत हो रहȣ है 

    ➳ _ ➳ सेवा के ͧलए Ĥेǐरत करɅ 

    ➳ _ ➳ अब उÛहɉने दसूरɉ को अनुभव करवाना शुǾ कर Ǒदया है... 
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➢➢ मनसा सेवा हुई, इसका Ĥमाण Èया है ? 

    ➳ _ ➳ आपको ख़ुशी होगी 

    ➳ _ ➳ आपको हãकेपन का अनुभव होगा 

    ➳ _ ➳ आपके मन के पास SAKAASH DELIVERED का मेसेज आ जाएगा  
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